Le Centre local dinformation et
de coordination gérontologique,
le Clic, a présenté, jeudi 23 no-
vernbre, un spectacle interactf
pour les aidants, les formateurs et
toutes personnes concernées par
les soins aux personnes atteintes
de la maladie dAlzheimer.

La salle du Cercle catholique de
Saint-Amarin ne croulait pas
sous le public - comme I'a cons-
taté Charles Wehrlen, maire, qui
a par ailleurs a salué cette excel-
lente initiative.

Rompre 'isolement
des aidants

Et c'est dommage car les saynétes
présentées par le Théitre de la
luciole, avec Dominique Guib-

bert, Fabrice Zolt et Hervé Kieffer,
avec des moyens simples, ont
mis en humére les scénes péni-
bles que vivent au quotidien cel-
les et ceux qui aident les
personnes malades, qu'ils soient
membres de leur famille ou pro-
fessionnels.

Le but du Clic est de casser l'isole-
ment des aidants en leur don-
nant des outils afin de rep-nndre
aux situations difficiles

par les malades d'Alzheimer.
Dans le public de ce spectacle
forum se trouvaient notamment
des représentants de I'Apamad,
de I'lrfa, du service social géron-
tologique, mais aussi Patrick Ma-
zo, cadre de santé & I'hépital
Saint-Vincent ot a été mis en
place i y a quelques années un
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Saint-Amarin Un spectacle interactif
pour aider les aidants

Unmuple d'aidants iﬂi culté : l‘épﬁx ve ut déclarer sa flamme,

I'épouse ne pense qu’a sa maman malade... Photo G.M.

Café des aidants. Egalement pré-
sents, des intervenants spécali-
sés, des awdliaires de vie, des
formateurs qui n'ont pas man-

qué d'intervenir dans le spectacle
interactif, dont la thématique
était axée sur le droit au respect
des aidants.

ALSACE

Aides sociales, auxiliaires de vie,
membres de la famille du malade
ont été placés au centre des trois
saynétes. Elles ont été jouées une
premiére fois en entier Puis le
public a pu interrompre le jeu et
proposer des facons d'agir diffé-
rentes, aussitit mises en scéne, y
compris par des spectateurs eux-
mémes. Et ce, toujours dans le
but de pointer du doigt les er-
reurs de communication, de con-
tourner ou d'éliminer le stress et
les blessures psychologiques qui
paralysent les aidants et, souvent,
félent profondément les couples.

Avec cette grande conclusion :
l'aidant doit accepter de se faire
aider.

2Safi

Gérard Mura




